
■大会名：第１３回伊豆大島マラソン
■開催日：2023年12月2日（土）
■開催地：伊豆大島
■種目：フルマラソン、ハーフマラソン、10km
■募集期間：2023年6月10日(土)0:00～11月12日(日)23:59

■お申込み方法：インターネット（ランネット・スポーツエントリー・MSPOエントリー・
ローソンDOスポーツ）

■募集：700名 ※定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。
■お問合せ：伊豆大島マラソン実行委員会

メール：mail@beeassist.jp 電話：042-595-8632（平日10:00～15:00）

【大会HP】

さぁ、東京の島へ！国立公園伊豆大島を走ろう！！

第１３回伊豆大島マラソン
The 13th IZUOSHIMA MARATHON



絶景の海沿い、緑深い椿のトンネル、三原山裏砂漠沿い、三原山を仰ぐ醍醐味のあるアップダウンなど、変化に富んだハードな挑戦コースを走る。
豊かな大自然のなか、初心者からベテランランナーまで、島民の声援を受けて島ランしよう。
海風！山風！最大標高差365m！ 伊豆大島からの挑戦状です。

■大会名：第13回伊豆大島マラソン
■開催日時：2023年12月2日(土)
■会場：元町港船客待合所 （東京都大島町元町）
■開催場所：伊豆大島一周道路、サンセットパームライン
■受付場所：元町港船客待合所

■主催：伊豆大島マラソン実行委員会
■主管：伊豆大島陸上競技協会、(一社)シャイニング、ビーアシスト株式会社
■後援：大島町、大島体育協会、大島観光協会、東京都大島支庁（予定）
■協力：大島警察署、大島交通安全協会、大島防犯協会、大島町婦人会

大島バレーボール協会、大島町地区体育会連合会、大島町商工会
大島マリンサービス株式会社、Shimile、NPO法人波浮の港を愛する会
大島レディース、波浮港みはらし休憩所 （予定）

■協賛：東海汽船株式会社
■種目：フルマラソン、ハーフマラソン、10km
■参加資格・定員750名
フルマラソン…18歳以上の健康な男女（制限時間7時間）
ハーフマラソン…18歳以上の健康な男女（制限時間3時間）
10km…中学生生以上の健康な男女（制限時間1時間30分）
※フルマラソン、ハーフマラソンは関門設定をいたします。
■参加費：フルマラソン8,400円／ハーフマラソン6,400円／10km4,400円
■表彰：フルマラソン・ハーフ・10km男女別1～5位

フルマラソン・ハーフマラソン年代別男女別1位（29歳以下、30歳代、40歳代、
50歳代、60才歳以上）：総合入賞者は除く

■大会9のお薦め
①世界陸上元日本代表選手による無料レッスン（12/1実施）
②海を一望できる絶景露天温泉入浴券（浜の湯）無料サービス（水着着用）
③フィニッシュ時、大島名物あったか「あら汁」の無料サービス
④フィニッシュ時、島民ブースで使える金券プレゼント（参加賞の一部）
⑤約5kmごとに島民によるエイド設置で選手を応援
⑥お楽しみじゃんけん大会の開催（参加者対象）
⑦東海汽船（特別協賛）より最大15％割引特典あり（応援者も利用可能）
⑧計測チップを使った自動計測の採用
⑨オリジナル完走証を即日発行

■申込期間：2023年6月10日（土）0:00～11月12日（日）23:59
■お申し込み方法：インターネット（ランネット／スポーツエントリー／

MSPOエントリー／ローソンDOスポーツ）
■大会ホームページ https://www.shining-foundation.org/izu-oshima-run

■参加通知：郵送【大会約1週間前までに参加案内通知書を郵送いたします】
■交通アクセス
東京・竹芝桟橋(東京都港区)より東海汽船（大型客船 約6時間、ジェット船 約1時間50分）
東京・調布飛行場(東京都調布市)より新中央航空（飛行機：約20分）
■スケジュール ※選手受付は前日・当日のどちらかで行ってください

【12/1（金）:大会前日】
14:00 選手受付（前日または当日のどちらかに受付をお済ませください）
15:00 ゲストによる無料ランニング講習会
16:30 前日受付終了
【12/2（土）：大会当日】

6:00 開場、選手受付
8:00 開会式
8:30 フルマラソン スタート(制限時間7時間)
8:50 ハーフマラソン スタート(制限時間3時間)
9:40 10km スタート(制限時間1時間30分)
9:45 5km スタート(制限時間1時間)

10:30 ハーフマラソン 関門(11km地点)
フルマラソン 第一関門/大島公園前（13.0km地点）

13:00 フルマラソン 第二関門/波浮見晴台（27.5km地点）
13:30 フルマラソン 第三関門/差木地農協前（31.0km地点）
15:30 大会終了
16:00 参加者を対象に抽選会（じゃんけん大会）
※大会スケジュールは変更になる可能性もあります。
※表彰式は入賞者が確定次第、実施いたします。

■コース
フルマラソンコース 高低差365ｍ, 獲得標高785m （制限時間7時間）
ハーフマラソンコース 高低差26ｍ, 獲得標高164m （制限時間3時間）
10kmコース 高低差26ｍ, 獲得標高85m （制限時間1時間30分）

■お問合せ：伊豆大島マラソン実行委員会
【東京事務局】

住所：〒190-0013 東京都立川市富士見町4-10-10 ビーアシスト株式会社内
お問合せ先：TEL042-595-8632 FAX042-525-3833 （平日10:00～15:00）
お問合せメールアドレス：mail@beeassist.jp

【大島事務局】
住所：〒100-0101 東京都大島町元町1-1-14 大島町観光課内
お問合せ先：電話04992-2-1446（平日10:00～15:00）

【ハーフコース】【フルマラソンコース】 【10kmコース】【コース全体図・注意事項】

コース（伊豆大島マラソンのコースを確認できます）
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